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P L 's Misura la tua 3[ute digitale grazi logia!
Lol Webinar #meetandcode2022 e a controllare con la tecno arametri di salute,

fightthestroke

16/10/2022 ricordarti di prendere le medi visare le persone piu competenti rti in caso di bisogno.




Perche siamo qui oggi?

Questo evento e promosso dalla Fondazione Fightthestroke, dalla parte dei giovani
sopravvissuti all’lctus e con una disabilita di Paralisi Cerebrale Infantile.

Francesca Fedeli
francesca@fightthestroke.org

Roberto D’Angelo
roberdan@fightthestroke.org

mmmmm

Questo evento contribuisce al raggiungimento degli obiettivi di sviluppo sostenibile SDG 3
(salute e benessere) e SDG 10 (ridurre le disuguaglianze).

Questo evento e inserito nel calendario degli eventi Meet and Code 2022, con l'obiettivo di
offrire accesso alle digital skills alla futura generazione di giovani Europei. ¢"



Partiamo dalla definizione di salute

Cosa vuol dire essere in salute?

Secondo I'OMS, “Salute e la capacita di adattamento e di auto gestirsi di fronte alle sfide sociali, fisiche ed
emotive” e non e semplicemente “assenza di malattie o infermita”.

Che differenza c’e tra la salute fisica e la salute mentale?

La salute mentale e una parte importante del nostro benessere generale e aiuta il corpo anche a
mantenere la salute fisica: influenza il modo in cui pensiamo, sentiamo e agiamo mentre affrontiamo la
vita, come gestiamo lo stress, come ci relazioniamo con gli altri e facciamo delle scelte.

Cosa si intende per salute digitale?

E' I'utilizzo delle innovazioni e tecnologie digitali per scopi sanitari relativi al benessere, aII’assistenza,‘&
all'erogazione delle cure e dei farmaci. PR



Perche e importante saper riconoscere i
segnali del nostro corpo?

Per noi stessi. Per le persone che ci vogliono bene. Per i medici.

Mealth LiFERaCY! Yy

aCWEVE SELF. FEEL
epA?OWE"R, MeNT UNDERSTOOD)

b Vs \ BE
b .l s s HAPPY and
\ 9\%}(‘ To
TO
\ EDIC »
e STAFES W‘
BE . N 7
A 2 BE

.
M
ACCESS \,'
THE RIGHT -

INFORMATION

Fonte immagini: https://www.corriere.it/cronache/21 luglio 31/informed-health-choices-corso-pensiero-scientifico-alderighi-rasoini- 4‘

ne

09e5cb8c-flfc-11eb-9alb-3cb32826¢186.shtml e http://compare-phc.unsw.edu.au/content/compare-phc-health-literacy-symposium-201



https://www.corriere.it/cronache/21_luglio_31/informed-health-choices-corso-pensiero-scientifico-alderighi-rasoini-09e5cb8c-f1fc-11eb-9a1b-3cb32826c186.shtml
http://compare-phc.unsw.edu.au/content/compare-phc-health-literacy-symposium-2016

Alcuni esempi

La salute digitale puo essere gestita attraverso soluzioni di telemedicina
o video-consulti, strumenti di monitoraggio indossabili, terapie digitali
e spesso il telefonino e un nostro grande alleato!
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Epilessia e salute digitale:
I’'applicazione MirrorHR

Cos’e l'epilessia?

oS e lepliessia:

La parola deriva dal greco érmiAnia, "essere preso, colto di sorpresa», e indica una
condizione neurologica caratterizzata da scariche improvvise di neuroni nel nostro cervello.

Perché e importante avvisare in caso di crisi epilettica?

Perché durante la crisi potresti perdere coscienza e cadere a terra o avere bisogno di prendere dei
farmaci per fermare la crisi.

Come usare l'app MirrorHR?

Ce lo facciamo spiegare da Roberto, papa di Mario e inventore di questa applicazione!



Epilepsy

| am here to talk about Epilepsy,

Guarda il video online su http://www.mirrorhr.org



http://www.mirrorhr.org/
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Badly managed seizure (x axes in hours, y axes in BPM ) Immediately managed seizure
Jan 3, 2020 - 5h of ER + 1 week c/o hospital (x axes in minutes, y axes in BPM )
April 26, 2020 — handled at home
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Alcune domande

Che attrezzatura devo comprare per poterla usare? Costa molto? Perché Apple e non Android?
Posso usarla da solo?

Posso chiederle di avvisare anche i nonni in caso di crisi?

Come funziona il video-diario?

Dove finiscono le registrazioni dei miei video?

Posso inserire la sveglia per le medicine?

Posso portarla in aereo? E in doccia o al mare? E quando vado con gli scout?

Posso continuare ad usare il telefono mentre MirrorHR e in funzione?

Posso regolare |'accensione con una mano sola?

Posso personalizzare la suoneria con una vibrazione?

Non ci vedo troppo bene di notte: come faccio a leggere i numeri del mio battito?

Quando sogno, il mio battito aumenta? Quale deve essere il battito giusto per dormire tranquilli?
Se scatta l'allarme, poi arrivera anche I'ambulanza?

Perché si chiama MirrrorHR?

Posso parlarle anche in altre lingue, oltre all’ltaliano? ‘&

#fightthestroke



Grazie per aver trascorso questo
pomeriggio insieme a noi!

Per ogni altra domanda sugli
strumenti di salute digitale o su
MirrorHR puol scrivere a
info@fightthestroke.org

www.fightthestroke.org
www.mirrorhr.org

Download on the

@& App Store

https://apps.apple.com/it/app/mirrorhr-epilepsy-research-kit/id1511487039



http://www.fightthestroke.org/
http://www.mirrorhr.org/
https://apps.apple.com/it/app/mirrorhr-epilepsy-research-kit/id1511487039

