- nascondere mani / piedi sotto un lenzuolino e aiutarlo a scoprirli

- aiutarlo a prendersi i piedi, a battere le mani o ad afferrare (con
presa bimanuale) un gioco posto a diverse altezze

- accompagnare le manine verso il proprio volto e fare, ad
esempio, delle pernacchie con la bocca

- cantare le canzoncine delle parti del corpo e toccarle quando
vengono nominate

1. ROTOLARE: attiriamo I’attenzione del
bambino muovendoci o muovendo un
gioco dal suo viso verso destra / sinistra in
@ = i modo che sia stimolato a raggiungerlo con
{ Q \2) le braccia, accompagnatelo nel rotolare
([ - } jF stabilizzando il tronco.
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2. PASSAGGIO IN POSIZIONE

/ SEDUTA: accompagnamo il bambino nel
0 i\‘\3 movimento sostenendolo con una mano al
livello delle spalle mentre con [’altra
mano  stabilizziamo il  bacino.
(sperimentare il passaggio da entrambi i
lati)

Vedi video



